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Pripravte sviij dim na Vanoce: 5 tipl na jednoduchy a
efektivni uklid

Praha, 29. listopadu 2016

Doba adventu je casem, kdy se setkavame s prateli nad sklenkou punce, kupujeme darky
pod stromecek a chystame se na oslavy konce roku. Soucasti pfiprav na nejkrasnéjsi
svatky v roce je i zatulinovani domaciho prostredi a s tim spojeny uklid. Jak zafidit, aby
pro vas letosni gruntovani pred Vanocemi nebylo strasakem, ale spis milou povinnosti?
Pfinasime pét osvédcenych tipt.

Tip 1: Udélejte si plan

Postavte se k Uklidovym povinnostem strategicky a rozmyslete ¢asovy plan. Cim dfive zacnete, tim
lépe si mlzete uklizeni v predvanocnim case rozloZit na mensi dily. Nebudete pak tolik stresovani a
zaroven vas malé pokroky dokaZou motivovat do dalSi prace. V pripadé uklidu mistnosti se doporucuje
zacit témi méné pouzivanymi a ty nejvytizenéjsi typu kuchyné &i koupelny nechat az na zavér. Uklid v
loznici pravdépodobné odbudete rychleji a déle vam vydrzi, Cisténi kuchyné naopak nechte az po
peceni vanocniho cukrovi.

Tip 2: Postupujte systematicky

Kazdy uklid ma urcita pravidla, ktera se vyplati dodrzovat, abyste své Usili nevynaloZili zbytecné.
Luxovani ma napriklad vzdycky prednost pred vytiranim, u vyklizeni skiini Ci policek je zase vhodné
postupovat smérem od shora doll. Jestlize se pustite do myti oken, nemélo by vam ten den svitit
ostré slunce, diky némuz na skle rychle zasychd voda, a vznikaji nezadouci Smouhy. Také si
promyslete, zda se nechcete zbavit nékterych kusl nabytku pfed tim, nez je zahrnete do svého
Uklidového planu. Narovnavani véci do regalu, ktery mate v Umyslu vyradit, je zbytecna prace navic.

Tip 3: Vyhod'te vSe nepotiebné

Zkuste prekonat nostalgii po starych nepotfebnych predmétech a uvolnéte prostor novym vécem,
které vam udélaji radost pod stromeckem. Vezméte pytel na odpadky a smette do néj vSe, co jste v
poslednim roce nepouzili. Pokud se vam v Suplicich valeji vybité baterie, prazdné tonery nebo staré
mobilni telefony, existuji snadné cesty, jak je ekologicky zlikvidovat. ,Sbémd mista Ize najit nejen
v prodejnach s elektrospotrebici, ale i ve skoldch, firmach ¢i verejnych institucich. Ze sbernych mist
Jsou baterie odvdZeny k recyklaci, diky které jsou z nich ziskavany kovy jako olovo, zinek nebo niki,
které mohou byt nasledné opetovné vyuzity," vysvétlil David Vandrovec ze skupiny REMA, ktera
zajistuje systém zpétného odbéru a recyklace elektrospotrebitl. Podobné miZete projit domaci
Iékarnicku a vyradit vSechny Iéky s proslou dobou pouzitelnosti. Nevyuzita léciva vratte do Iékarny,
kde zajisti jejich Setrnou likvidaci.

Tip 4: Co nestihate uklidit, uloZzte do dekoracnich krabic a boxti

Pokud byste méli radi uklizeny byt, ale nechcete travit Cas tfidénim véci, poridte jim alespon slusivy
kabatek. Kupte si dekoracni krabice a Ulozné boxy, do kterych predméty naskladate. Nejenze
pomohou udélat vasi domacnost organizovanéjsi, zaroven ozivi a zUtulni interiér. Roztfidéni véci si pak
mdZete uloZit jako novorocni pfedsevzeti na méné hektické obdobi.

Tip 5: Zajistéte odbyt starych véci

Aby vam uklid a vanocni pohoda vydrzely co nejdéle, podpoite to spravnymi kroky. Ocekavate-li
napriklad pod stromeckem nové pristroje typu tabletu, televize ¢i kuchynského robota, méli byste
dopredu promyslet, co ucinit s jejich predchddci. ,, V ramci projektu Bud’ liny lidé mohou vyuzit sluzbu
bezplatného odberu vyslouZilych elektrozarizeni pfimo z domdcnosti. Vzhledem k tomu, Ze podminkou
Jje 20 kilogramd nashromazdéného elektroodpadu, mohou se na odvozu domluvit treba se sousedy,"



RADY, TIPY, NAVODY

doplnil David Vandrovec. Obdobné Ize nalozit se starymi kusy nabytku. Namisto putovani do sbérného

vvvvvv

O skupiné REMA

Skupinu REMA tvofi v soucasné dobé 3 spolecnosti: REMA Systém, REMA Battery a REMA PV Systém.

REMA Systém je neziskové hospodarici akciova spolecnost, ktera vznikla pro splnéni povinnosti danych
novelou zakona o odpadech. Systém byl zalozen 14. Unora 2005. Iniciovali jej nejvétSi dovozci a
vyrobci informacnich technologii a telekomunikaci v CR. Hlavnim smyslem ¢innosti REMA Systému je
ochrana Zivotniho prostiedi zabezpecenim efektivni recyklace odpadl elektrickych a elektronickych
zarizeni (OEEZ). Za timto ucelem REMA Systém zajiStuje organizaci sbéru, tfidéni, nakladani a
recyklaci v celé Ceské republice. REMA Systém se zaméfuje na komplexni fedeni pro véechny skupiny
elektrozafizeni. REMA Systém realizuje projekty Zelena firma, Zelend skola, Zelena obec a Bud' liny,
v jejichz rdmci zajiStuje zpétny odbér elektrozafizeni ze skol, firem, obci a od domdcnosti. Zaroven
zastfeSuje projekt Trash Made, ktery je zaméfen na vyrobu Sperkd a doplnkd z elektroodpadu.

REMA Battery je neziskové hospodafici spolecnost s ruCenim omezenym, ktera vznikla pro splnéni
povinnosti vyrobcl a dovozcd baterii a akumulatord danych zakonem ¢&. 297/2009. Hlavnim smyslem
¢innosti REMA Battery je ochrana Zivotniho prostiedi — zabezpecenim efektivniho systému zpétného
odbéru a recyklace baterii a akumulatorl. REMA Battery je opravnéna k provozovani kolektivniho
systému pro zpétny odbér baterii a akumulatorl na zakladé rozhodnuti Ministerstva Zivotniho prostredi
ze dne 15. 12. 2009.

REMA PV Systém je neziskové hospodafici akciova spoleCnost, ktera vznikla pro splnéni povinnosti
danych novelou zakona o odpadech v roce 2012. REMA PV Systému navazuje na aktivity spolecnosti
REMA Systém a REMA Battery. Hlavnim smyslem cinnosti REMA PV Systému je ochrana Zivotniho
prostiedi — zabezpecenim efektivniho systému zpétného odbéru a recyklace solarnich panelli. REMA
PV Systém se v ramci své cinnosti zaméfuje na feSeni problematiky solarnich panell a jinych solarnich
komponentd.
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