RADY, TIPY, NAVODY

Tipy ke dni Zemeé: Jak chranit nasi planetu? Snizte
spotrebu energie, tridte a nakupujte u mistnich

Praha, 22. dubna 2016

Nutnost chranit planetu Zemi si kazdorocné pfipominaji miliony lidi po celém svéte pFi
svatku nazvaném Den Zemé, ktery pfipada na 22. dubna. Podporit myslenku Dne Zemé
pritom mize kazdy, kdo si osvoji par zakladnich pravidel, diky kterym lze pFispét nejen k
udrZeni zdravéjsiho Zivotniho prostiedi, ale také ke snizeni rodinného rozpoctu. Ty
nejdilezitéjsi z nich vam pFinasime v nasledujicim clanku.

Mezi globdlIni ekologické problémy v soucasnosti patfi sklenikovy efekt, pfi kterém dochézi k ohfivani
nasi planety. Mezi nejvétsi producenty sklenikového plynu CO2 na svété v soucasnosti patfi Cina, ktera
se podili jiz témér celou Ctvrtinou na celosvétovych emisich CO2. Druhym nejvétsim znecistovatelem
jsou pak Spojené staty, jejichz emise tvofi témé&F 15 % v celosvétové produkci sklenikovych plynd. Za
USA nasleduje Indie, Rusko a Brazilie. Ceska republika rovnéZ patii mezi vyznamné evropské viniky,
na kazdého obyvatele pfipada vice nez 12 tun oxidu uhlicitého rocné.

Trid'te, co se da

Za poslednich par let se Ceské domacnosti naucily pomérné dobte tFidit zakladni druhy odpadd, jako
jsou plasty, papiry nebo sklo. Tfidit se da ale mnohem vice. Trendem posledni doby je navrat k
domacimu kompostovani. Mésta a obce vyzyvaji své obcCany, ktefi maji zahradu Ci alespori maly
pozemek v okoli domu, aby si pofizovaly kompostéry, ¢i rovnou na kompostéry pfispivali. Kromé
biooslozek Ize ale portfolio tfidéného odpadu rozsifit jesté o dalsi druhy. Staré obleCeni a vyfazeny
domaci textil nemuseji skoncit v popelnici. Na mnoha mistech existuji sbérné kontejnery pro vyrazené
obleceni, obuv a dalsi textil, ktery dale putuje k potfebnym lidem nebo je znovu zpracovan.

Nezapomerite, Ze velmi ddleZité je také tfidit elektrické spottebice, baterie Ci kovy. ,Neopatrnym
nakladanim s témito materialy mdZe dojit k naruseni Zivotniho prostredi. Tézké kovy mohou
kontaminovat piddu i vodu. Recykiaci kovovych latek obsaZenych v bateriich lze pfitom doséhnout
znacnych energetickych a materidglovych uspor primarnich surovin," vysvétlii David Vandrovec ze
skupiny REMA, kterd se zabyva zpétnym odbérem baterii a elektroodpadu. Kromé tfidéni se také
snazte vyhybat zbyteCnym jednorazovym oballim. Na vétSinu zeleniny ¢ ovoce v obchodech neni
tfeba pouzivat igelitové sacky. Méjte u sebe vzdy latkovou tasku na pfipadny nakup potravin, abyste
nemuseli kupovat igelitové tasky. Existuje jiz mnoho obchodl, kde nabizeji nakup napf. téstovin,
[usténin ¢i obilovin do vlastnich oball. Vyuzivejte je.

Snizte spotiebu energie

Podle aktualnich vyzkum@ se na produkci sklenikovych plynli domacnosti podileji jednou tretinou. Az
56 % energie se spotiebuje na vytapéni ¢eskych doml a bytd, nasleduje ohfev vody, ktery tvofi
témér Ctvrtinu. Nejvice energie pfitom spotfebuje zimni vytapéni a letni ochlazovani domd. Spotfebu
pri topeni i ochlazovani dom{ Ize sniZit lepsi tepelnou izolaci, kvalitnimi okny nebo vyuZitim stinici
techniky, ktera v horku udrzuje chlad v domé a v zimé naopak nepousti teplo ven. Snizit spotfebu
energie pfi topeni Ize také upravenim prlimérné teploty v domé. Zkuste sniZit teplotu na termostatu
alespon o jeden stupen. Lidé Casto své domacnosti pretapéji a zbytecné tak unika drahocenna energie
a také finance z rodinnych rozpoctd.

Nezapomerite ani na vybaveni domacnosti. PFfi koupi novych spotrebicli vénujte pozornost
energetickym sStitklm a vybirejte ty nejuspornéjsi s oznaCenim A. Nenechavejte vase domaci
spotrebice zapnuté ve ,stand-by" rezimu, odebiraji totiz stale elektfinu. Také nabijecky na mobilni
telefony a notebooky je tfeba odpojovat od sité. VyuZivejte moderni LED svétla, ktera maji mensi
spotfebu nez klasické a Usporné zarovky.
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Rozmyslete si zplisob pfepravy

Primérny cesky osobni automobil kazdoro¢né zplsobi exhalace zhruba 1,7 tuny oxidu uhli¢itého.
Zatimco listnaty strom dokaze béhem hodiny odebrat z ovzdusi asi tficet gram{ oxidu uhli¢itého, auto
za hodinu jizdy uvolni deset az dvacet kilogram0 oxidu uhli¢itého. Cestovani automobilem neni vZdy
zcela nutné a zejména po vétsich méstech se Ize bez problémd pohybovat hromadnou dopravou ¢i na
kole. V mensich méstech nebo pfi potfebé dojizdéni se nabizi moznost spolujizdy napfiklad s kolegy z
prace nebo vyuziti hromadnych dopravnich prostfedkd, v idealnim pFipadé vlaku. Pfispéjete tak k
CistSimu ovzdusi. Pokud uz musite automobil ke své praci i béZznému zivotu z rliznych dlivod( vyuZivat,
dejte pfednost Uspornym vozlim nebo alternativnim palivim. Na vybér uz jsou dnes bézné hybridni Ci
plynové pohony.

Kupujte lokalni produkci

Je tfeba se zamyslet také nad nasi denni spotfebou — potravinami, kosmetikou i oble¢enim. Moznost
celorocniho vybéru exotického ovoce, nekonecného mnozstvi kosmetickych vyrobkl a levného textilu,
je vyvazeno fadou negativnich dopadl. Kromé velkého plytvani energii, znecisténého ovzdusi, hluku,
zdevastované pldy globalni obchod zplsobuje zoufalé pracovni a Zivotni podminky dospélych i déti.
Ekologicky dopad textilniho primyslu Ize snizit nakupem v second handech nebo od mistnich
navrhard. PFi nakupovani potravin se zase soustfedte na lokalni produkci a dobfe promyslete, zda
danou véc opravdu spottebujete. Mistni zelenina i ovoce jsou nejen Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi, ale
také dodaiji vice potfebnych vitaminl a dalSich latek. Pokud mate radi exotické ovoce, kavu, Caj Ci
Cokoladu, snazte se jejich spotfebu omezit a pfi nakupu vybirat produkty se znackou Fair trade, ktera
zaruCuje dlstojné podminky pro zemédélce a zmirnéni ekologického dopadu této produkce. Cerstvé
namletd kava je chutnéjsi, jejim pitim navic omezite tvorbu dalSiho odpadu.

O skupiné REMA
Skupinu REMA tvofi v soucasné dobé 3 spolecnosti: REMA Systém, REMA Battery a REMA PV Systém.

REMA Systém je neziskové hospodafici akciova spolecnost, ktera vznikla pro splinéni povinnosti danych
novelou zakona o odpadech. Systém byl zalozen 14. Unora 2005. Iniciovali jej nejvétsi dovozci a
vyrobci informacnich technologii a telekomunikaci v CR. Hlavnim smyslem &innosti REMA Systému je
ochrana Zivotniho prostiedi zabezpeCenim efektivni recyklace odpadd elektrickych a elektronickych
zafizeni (OEEZ). Za timto Ucelem REMA Systém zajiStuje organizaci sbéru, tfidéni, nakladani a
recyklaci v celé Ceské republice. REMA Systém se zaméfuje na komplexni feSeni pro vSechny skupiny
elektrozafizeni. REMA Systém realizuje projekty Zelena firma, Zelena skola, Zelena obec a Bud’ liny,
v jejichZ ramci zajistuje zpétny odbér elektrozafizeni ze Skol, firem, obci a od domacnosti. Zaroven
zastfeSuje projekt Trash Made, ktery je zaméren na vyrobu Sperk( a doplik{ z elektroodpadu.

REMA Battery je neziskové hospodaftici spoleCnost s ruCenim omezenym, ktera vznikla pro splnéni
povinnosti vyrobcll a dovozcd baterii a akumulatoré danych zakonem ¢&. 297/2009. Hlavnim smyslem
¢innosti REMA Battery je ochrana Zivotniho prostifedi — zabezpecenim efektivniho systému zpétného
odbéru a recyklace baterii a akumulatorl. REMA Battery je opravnéna k provozovani kolektivniho
systému pro zpétny odbér baterii a akumulatorll na zakladé rozhodnuti Ministerstva zivotniho prostiedi
ze dne 15. 12. 2009.

REMA PV Systém je neziskové hospodafici akciova spoleCnost, ktera vznikla pro splnéni povinnosti
danych novelou zakona o odpadech v roce 2012. REMA PV Systému navazuje na aktivity spolecnosti
REMA Systém a REMA Battery. Hlavnim smyslem Cinnosti REMA PV Systému je ochrana Zivotniho
prostfedi — zabezpecenim efektivniho systému zpétného odbéru a recyklace solarnich paneld. REMA
PV Systém se v ramci své Cinnosti zaméfuje na feSeni problematiky solarnich panell a jinych solarnich
komponentd.
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