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Tipy a triky pro ekologictéjsi Vanoce: Jak darovat darky sSetrnéji
k planeté?

Praha, 5. prosince 2025

Vanoce jsou obdobim radosti, pohody a svatecni atmosféry. Jenze spolu s klidem a svétylky pfichazi
i vys$si spotfeba energii nebo hromadéni odpadu. Staci pritom drobné zmeény navyki a svatky miizou
byt Setrnéjsi k prirodé, aniz by zmizelo jejich kouzlo. Pfinasime nékolik jednoduchych tipti, jak
vybirat darky, balit je a nakladat se starou elektronikou tak, aby byly letosni Vanoce krasné a

ekologické zaroven.

At uzZ jde o vybér darkd, zplsob baleni nebo nakladani s nepotfebnymi vécmi, existuje fada moznosti, jak udélat
svatecni pripravy ohleduplngjsi k Zivotnimu prostredi. Casto nejde o velké zmény ani investice, ale spi§ o chytra
rozhodnuti, ktera maji v souctu velky dopad. Staci se zastavit a promyslet své nakupy tak, aby pfinasely radost
hned dvakrat: obdarovanému i planeté.

1. Darujte chytre: kvalita misto kvantity

Podle aktualnich trendd lidé stale Casté&ji davaji prednost darkéim, které obdarovanému skutecné poslouzi.
Oblibené jsou napriklad zaZitkové poukazy, wellness pobyty nebo navstévy kulturnich akci. Darky tohoto typu
nezatézuji domacnost ani Zivotni prostiedi. Z vyzkumu portalu Slevomat z roku 2023 dokonce vyplyva, Ze az dvé
tretiny Cech@ by pod strometkem nejradéji nadly pravé zazitek. A co vic, 96 procent lidi, ktefi uz nékdy voucher
dostali, uvedlo, Ze z néj méli opravdovou radost. Pokud se rozhodnete pro fyzicky darek, vyplati se upfednostnit
kvalitni materialy, delsi zaruku a mozZnost snadné opravy. Takovy darek ma delSi Zivotnost a nevytvafi zbytecny
odpad.

2. Jak se postarat o véci, které uz doma nepotiebuji?

Elektronika patfi dlouhodobé mezi nejoblibené&jsi vanoc¢ni darky. Nové spotiebice ale Casto nahrazuji starsi, stale
funkeni zafizeni, ktera rozhodné nepatfi do smésného odpadu. Pokud mohou jesté poslouzit, je vhodné je darovat
napfiklad do reuse center nebo potiebnym. Kdyz uz jejich dalsi vyuZiti neni mozné, spravnou cestou je odevzdani
spotrebice k recyklaci, diky niz se suroviny ze starého elektra znovu vrati do obéhu.

Vyuzit Ize napfiklad dvé jednoduché a bezplatné sluzby spolecnosti REMA Systém, které umoziuji odevzdat

vyslouZilou elektroniku pohodiné a bez nutnosti nékam jezdit. ,SiuZba Rebalik je urcena pro mensi elektroniku do
hmotnosti patnact kilogramd. Staci vypinit jednoduchy formular na webu rebalik.cz, balik oznacit kodem a predat
jej v libovolné Balikovné. Odtud putuje k ekologickému zpracovani zcela zdarma," uvadi Denisa Krumlova,

marketingova manazerka REMA Systém. ,Pro vets/ spotrebice doporucujeme sluzbu Bud'’ liny. Po nashromazdéni
deseti kilogramii elektroniky si domacnost miiZe objednat bezplatny svoz aZz domd," dodava Denisa Krumlova

s tim, Ze diky této reverzni logistice je mozné jednodusSe staré elektro odevzdat rovnou pfi vyzvedavani nového

darku.

3. Baleni darki bez odpadu
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Velkou Cast vanocniho odpadu tvofi balici material. Kazdoro¢né se spotfebuji tuny balicich papirll, stuzek a
plastovych ozdob, které Casto konci v kosi bezprostfedné po rozbaleni darku. Trpytivé a metalické papiry navic
obsahuji plastovou vrstvu, kterd znemozfiuje jejich recyklaci. Setrnéjéi alternativou je prosty hnédy nebo bily
papir, papirové tasky, latkové sacky nebo krabicky, které Ize znovu pouzit. K ozdobeni postaci prirodni provazek,
vétvicka nebo susené ovoce.

Kroky k udrzitelnéj$im Vanociim

Ekologictéjsi Vanoce nevyzaduji zasadni investice. Staci zvolit darek, ktery ma delsi zivotnost, spravné naloZit s
nepotiebnou elektronikou a vyhnout se jednorazovym oballim. Pravé tyto kazdodenni volby se v souctu
vyznamné promitaji do mnozstvi odpadu, které béhem svatkd kazdorocné vznika.

O spolecnosti REMA Systém

Hlavnimi aktivitami spolecnosti REMA Systém jsou sluzby zabezpecujici zpétny odbér a recyklaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni jako napriklad pracky, lednice, televizory, pocitace, tiskarny, mobilni telefony
a dalsi pristroje.

Svym klientdm REMA Systém nabizi odborné a komplexni feseni na cesté ke splnéni legislativnich povinnosti,
bé&znym spotrebiteldm pak pomoc a jednoduché vyfeseni starosti s nepotfebnymi ¢i odpadnimi elektrospotiebici.
V oblasti ochrany Zivotniho prostfedi REMA Systém plisobi od roku 2005, od kdy provozuje systém pro zpétny
odbér a recyklaci odpadnich elektrozafizeni.

Podrobné informace najdete na adrese www.rema.cloud, informace k projektu Chytra recyklace naleznete na
www.chytrarecyklace.cz.
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